HORARIO SUJETO A CAMBIOS / 7 DE MAYO

HORARIO

CLUB

BERIMBAU

HORARIO SEMANAL DE ACTIVIDADES
INFANTIL Y JUVENIL

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

INICIACION DEPORTIVA GIMNASIA INICIACION DEPORTIVA GIMNASIA
DESARROLLO MOTRIZ DESARROLLOMOTRIZ DESARROLLO MOTRIZ DESARROLLOMOTRIZ
15:00-16:00 HRS. 2ANOS / FRANCO 4A5ANOS / LISSETE 2ANOS / FRANCO 4A5ANOS / LISSETE

MINIGYM GIMNASIO OLIMPICO MINIGYM GIMNASIO OLIMPICO

INICIACION DEPORTIVA | INICIACION DEPORTIVA | INICIACIONDEPORTIVA | INICIACION DEPORTIVA
3Y 4 ANOS / FRANCO 3Y 4 ANOS / FRANCO 3Y 4 ANOS / FRANCO 3Y 4 ANOS / FRANCO

MINIGYM MINIGYM MINIGYM MINIGYM

BALLET JAZZ BALLET JAZZ
4A6ANOS / DELIA 3A5ANOS / KARLA 4A6ANOS / DELIA 3A5ANOS / KARLA
SALON ARTISTICO FITGYM SALON ARTISTICO FITGYM

DANZA AEREA FUTBOL DANZA AEREA FUTBOL
PRINC. / ALEX, JUAN 6A8ANOS / RODRIGO PRINC. / ALEX, JUAN 6A8ANOS / RODRIGO
GIMNASIO OLIMPICO CANCHA PELE GIMNASIO OLiIMPICO CANCHA PELE
_FUTBOL BASQUETBOL _FUTBOL BASQUETBOL
4Y5ANOS / RODRIGO 3A5ANOS / EDGAR 4Y5ANOS / RODRIGO 3A5ANOS
CANCHA PELE GIMNASIO MULTIPLE CANCHA PELE EDGAR
- - GIMNASIO MULTIPLE
BASQUETBOL TAEKWONDO BASQUETBOL
10A 15 ANOS / EDGAR 4ANOS / RAUL 10A 15 ANOS / EDGAR TAEKWONDO
GIMNASIO MULTIPLE BLANCAS PRINC. / GIMNASIO MULTIPLE 4ANOS / RAUL
- SALON ESPEJOS —_— BLANCASPRINC. /
TAEKWONDO TAEKWONDO SALON ESPEJOS
5A 7 ANOS / RAUL ESCALADA 5A 7 ANOS / RAUL -
BLANCAS PRINC. / INFANTIL/MAMAS BLANCAS PRINC. / ESCALADA
SALON ESPEJOS ENRIQUE/MAURICIO SALON ESPEJOS INFANTIL/MAMAS
MUROENTRENAMIENTO ENRIQUE/MAURICIO
ESCALADA - ESCALADA | MUROENTRENAMIENTO
INFANTIL/MAMAS SQUASH INFANTIL/MAMAS _
MAURICIO/ENRIQUE 8 A 12 ANOS / RUBEN MAURICIO/ENRIQUE SQUASH |
MUROENTRENAMIENTO CANCHA 1 SQUASH MUROENTRENAMIENTO 8A 12 ANOS / RUBEN
CANCHA 1 SQUASH

SQUASH TENIS DE MESA SQUASH -
8A 12 ANOS / RUBEN 6A 9 ANOS / ISRAEL 8 A 12 ANOS / RUBEN TENIS DE MESA

16:00-17:00 HRS. CANCHA 1 SQUASH SALON MULTIPLE CANCHA 1 SQUASH 6A 9 ANOS / ISRAEL

- - - SALON MULTIPLE

BADMINTON GIMNASIA ARTISTICA BADMINTON -

6A8ANOS / CARLOS PRINCIPIANTES 6A8ANOS / CARLOS GIMNASIA ARTISTICA

SALON MULTIPLE FEM.6A8/9A12AN0S SALON MULTIPLE PRINCIPIANTES

- GIMNASIO OLIMPICO S — FEM.6A8/9A12ANOS
GIMNASIA ARTISTICA GIMNASIA ARTISTICA GIMNASIO OLIMPICO
PRINCIPIANTES TRAMPOLIN PRINCIPIANTES

FEM.6A8/9A12AN0S DE10A12ANOS FEM.6A8/9A12AN0S TRAMPOLIN

VAR. 6 A 8 ANOS MIXTO VAR. 6 A 8 ANOS DE10A12ANOS
GIMNASIOOLIMPICO GIMNASIO OLIMPICO GIMNASIOOLIMPICO MIXTO

GIMNASIO OLIMPICO

NATACION NATACION NATACION -
MOTRICIDAD / ALE MOTRICIDAD / MIGUEL MOTRICIDAD / ALE NATACION
ALBERCA TECHADA ALBERCA TECHADA ALBERCA TECHADA MOTRICIDAD / MIGUEL

ALBERCA TECHADA

NATACION NATACION NATACION

OSTRAS PRIN. / ALICIA OSTRAS PRIN. / ALIS OSTRAS PRIN. / ALICIA NATACION
ALBERCA TECHADA ALBERCA TECHADA ALBERCA TECHADA OSTRAS PRIN. / ALIS
- - ALBERCA TECHADA
NATACION NATACION NATACION -
OSTRASAVAN. / OSTRAS AVANZ. / ALE OSTRASAVAN. / NATACION

MIGUEL ALBERCA TECHADA MIGUEL OSTRASAVANZ. / ALE

ALBERCA TECHADA ALBERCA TECHADA ALBERCA TECHADA
D NATACION .

NATACION GUPIS AVANZADOS / NATACION NATACION
GUPIS PRIN. / ALEX ALEX GUPIS PRIN. / ALEX GUPIS AVANZADOS /
ALBERCA TECHADA ALBERCA TECHADA ALBERCA TECHADA ALEX

- - ALBERCA TECHADA

NATACION NATACION

GUPISAVAN. / JAVIER GUPIS AVAN. / JAVIER
ALBERCA TECHADA ALBERCA TECHADA




17:00-18:00 HRS.

CLUB

BERIMBAU

HORARIO SEMANAL DE ACTIVIDADES
INFANTIL Y JUVENIL

MARTES

INICIAC}(')N DEPORTIVA
4Y5ANOS / FRANCO
MINIGYM

BALLET

7A13 ANOS / DELIA
SALON ARTISTICO

DANZA AEREA
INTER. / ALEX, JUAN

GIMNASIO OLIMPICO

FUTBOL
6A8ANOS/RODRIGO
CANCHA PELE

BASQUETBOL
6 A9 ANOS / EDGAR

GIMNASIO MULTIPLE

TAEKWONDO

8-13ANOS / BLANCAS

NARANJAS /RAUL PENA
SALON DE ESPEJOS

SQUASH
ADULTOS / PRINC.
RUBEN
CANCHA 1 SQUASH

7A12ANOS
PABLO
CANCHA 2 SQUASH

BADMINTON
9A11ANOS/J.CARLOS
SALON MULTIPLE

ESCALADA
LIBRE
MAURICIO/ENRIQUE
MURO ENTRENAMIENTO

GIMNASIA ARTISTICA

INTERMEDIOS
FEM.6A8/9A12 ANOS
VAR. 9 A 12 ANOS

GIMNASIO OLIMPICO

NATACION
MOTRICIDAD/JAVIER

ALBERCATECHADA

NATACION
OSTRASAV. / ALEX

ALBERCA TECHADA

NATACION
GUPIS PRIN. / ALICIA

ALBERCA TECHADA

NATACION
GUPISAVAN./ALE

ALBERCA TECHADA

NATACION
TORTUGAS -
SALMONES/MIGUEL
ALBERCA TECHADA

MIERCOLES

INICIACION
DEPORTIVA
4A5ANOS
FRANCO
MINIGYM

JAZZ JUVENIL
6 A 8 ANOS
KARLA / FIT GYM

FUTBOL
9 A 13 ANOS
RODRIGO
CANCHA PELE

BASQUETBOL
6 A9 ANOS
EDGAR
GIMNASIO MULTIPLE

TAEKWONDO
5A7 ANOS
CHOBOJA, NARANJAS
RAUL PENA
SALON ESPEJOS

SQUASH
ADULTOS / PRINC.
RUBEN

CANCHA 1 SQUASH

7A12ANOS
PABLO

CANCHA 2 SQUASH

TENIS DE MESA |
10A 13 ANOS, MAMAS
ISRAEL

SALON MULTIPLE

ESCALADA
LIBRE
MAURICIO/ENRIQUE
MURO ENTRENAMIENTO

GIMNASIA ARTISTICA

INTERMEDIOS
FEM.6A8/9A12 ANOS
VAR. 9 A 12 ANOS

GIMNASIO OLIMPICO

NATACION
OSTRASPRIN. / ALE

ALBERCA TECHADA

NATACION
OSTRAS AVAN. / ALIS

ALBERCA TECHADA

NATACION
GUPIS PRIN. / ALEX

ALBERCA TECHADA

NATACION
GUPISAVAN./MIGUEL
ALBERCA TECHADA

JUEVES

INICIAC}(')N DEPORTIVA
4Y5ANOS / FRANCO
MINIGYM

BALLET

7 A13 ANOS / DELIA
SALON ARTISTICO

DANZA AEREA
INTER. / ALEX, JUAN

GIMNASIO OLIMPICO

FUTBOL
6A8ANOS/RODRIGO
CANCHA PELE

BASQUETBOL
6 A9 ANOS / EDGAR

GIMNASIO MULTIPLE

TAEKWONDO

8-13ANOS / BLANCAS

NARANJAS /RAUL PENA
SALON DE ESPEJOS

SQUASH
ADULTOS / PRINC.
RUBEN
CANCHA 1 SQUASH

7A12AN0S
PABLO
CANCHA 2 SQUASH

BADMINTON
9A11ANOS/J.CARLOS
SALON MULTIPLE

ESCALADA
LIBRE
MAURICIO/ENRIQUE
MURO ENTRENAMIENTO

GIMNASIA ARTISTICA

INTERMEDIOS
FEM.6A8/9A12ANOS
VAR. 9 A 12 ANOS

GIMNASIO OLiMPICO

NATACION
MOTRICIDAD/JAVIER

ALBERCATECHADA

NATACION
OSTRASAV. / ALEX

ALBERCA TECHADA

NATACION
GUPISPRIN. / ALICIA

ALBERCA TECHADA

NATACION
GUPISAVAN./ALE

ALBERCA TECHADA

NATACION
TORTUGAS -
SALMONES/MIGUEL
ALBERCA TECHADA

VIERNES

INICIACION
DEPORTIVA
4Y5ANOS
FRANCO
MINIGYM

JAZZ JUVENIL
6 A 8 ANOS
KARLA / FIT GYM

FUTBOL
9 A 13 ANOS
RODRIGO
CANCHA PELE

BASQUETBOL
6 A9 ANOS
EDGAR
GIMNASIO MULTIPLE

TAEKWONDO
5A7 ANOS
CHOBOJA, NARANJAS
RAUL PENA
SALON ESPEJOS

SQUASH
ADULTOS / PRINC.
RUBEN
CANCHA 1 SQUASH

7A12AN0S
PABLO
CANCHA 2 SQUASH

TENIS DE MESA
10 A 13 ANOS, MAMAS
ISRAEL
SALON MULTIPLE

ESCALADA
LIBRE
MAURICIO/ENRIQUE
MURO ENTRENAMIENTO

GIMNASIA ARTISTICA
INTERMEDIOS
FEM.6A8/9 A12 ANOS
VAR. 9 A 12 ANOS
GIMNASIO OLIMPICO

NATACION
OSTRASPRIN. / ALE
ALBERCA TECHADA

NATACION
OSTRAS AVAN. / ALIS
ALBERCA TECHADA

NATACION
GUPIS PRIN. / ALEX
ALBERCA TECHADA

NATACION
GUPISAVAN./MIGUEL
ALBERCA TECHADA



HORARIO INFANTIL Y JUVENIL

HORARIO

18:00-19:00 HRS.

MARTES

DANZA AEREA
AVANZ. / ALEX, JUAN
GIMNASIO OLIMPICO

ESCALADA
LIBRE

MAURICIO/ENRIQUE

MURO DE ENTRENAMIENTO

TAEKWONDO
9-13ANOS
VERDESY AZULES
RAULPENA
SALON DEESPEJOS

SQUASH
15Y MAYORES
RUBEN / CANCHA 1

ADULTOS-PRINC.
PABLO / CANCHA 2

BADMINTON
12A15ANOS/ JUAN
GIMNASIO MULTIPLE

NATACION
OSTRASAV. / ALIS
ALBERCATECHADA

NATACION
GUPIS PRIN. / ALE
ALBERCATECHADA

NATACION
GUPIS AVAN. / ALEX
ALBERCA TECHADA

NATACION
SALMONES-DELFINES
MIGUEL
ALBERCA TECHADA

MIERCOLES

JAZZ

9A 10 ANOS
KARLA
FIT GYM

ESCALADA
LIBRE
MAURICIO/ENRIQUE
MURO DE
ENTRENAMIENTO

BASQUETBOL
10 A 15 ANOS
EDGAR
GIMNASIO MULTIPLE

TAEKWONDO

6 A8 ANOS /

AMARILLAS Y VERDES
RAUL PENA

SALON DE ESPEJOS

SQUASH
15Y MAYORES
RUBEN-PABLO

CANCHAS SQUASH

ADULTOS-AVANZ.
PABLO / CANCHA 1

NATACION
GUPIS AVANZADOS
ALIS
ALBERCA TECHADA

NATACION
TORTUGAS. / ALE
ALBERCATECHADA

NATACION
SALMONES-DELFINES
ALEX
ALBERCA TECHADA

JUEVES

DANZA AEREA
AVANZ. / ALEX, JUAN
GIMNASIO OLIMPICO

ESCALADA
LIBRE

MAURICIO/ENRIQUE

MURO DE ENTRENAMIENTO

TAEKWONDO
9-13ANOS
VERDESY AZULES
RAUL PENA
SALON DEESPEJOS

SQUASH
15Y MAYORES
RUBEN / CANCHA 1

ADULTOS-PRINC.
PABLO / CANCHA 2

BADMINTON
12A15ANOS/ JUAN
GIMNASIO MULTIPLE

NATACION
OSTRASAV. / ALIS
ALBERCATECHADA

NATACION
GUPIS PRIN. / ALE
ALBERCATECHADA

NATACION
GUPIS AVAN. / ALEX
ALBERCA TECHADA

NATACION
SALMONES-DELFINES
MIGUEL
ALBERCA TECHADA

VIERNES

JAZZ
9A10ANOS
KARLA
SALON ARTISTICO

ESCALADA
LIBRE
MAURICIO/ENRIQUE
MURO DE
ENTRENAMIENTO

BASQUETBOL
10 A 15 ANOS
EDGAR
GIMNASIO MULTIPLE

TAEKWONDO
6 A8 ANOS /
AMARILLAS Y VERDES
RAUL PENA
SALON DE ESPEJOS

SQUASH
15Y MAYORES
RUBEN-PABLO
CANCHAS SQUASH

ADULTOS-AVANZ.
PABLO / CANCHA 1

NATACION
GUPIS AVANZADOS
ALIS
ALBERCA TECHADA

NATACION
TORTUGAS / ALE
ALBERCATECHADA

NATACION
SALMONES-DELFINES
ALEX
ALBERCA TECHADA

18:00-20:00 HRS.

GIMNASIA ARTISTICA
EQUIPOS FEM. Y VAR.

GIMNASIA ARTISTICA
EQUIPOS FEM. Y VAR.

GIMNASIA ARTISTICA
EQUIPOS FEM. Y VAR.

GIMNASIA ARTISTICA
EQUIPOS FEM. Y VAR.

GIMNASIO OLIMPICO | GIMNASIO OLIMPICO | GIMNASIO OLIMPICO | GIMNASIO OLIMPICO
DANZA AEREA
. ADULTOS / ALEX
DANZA AEREA IAzZ GIMNASIO OLIMPICO
ADULTOS / ALEX 11A14ANOS / KARLA -
GIMNASIO OLIMPICO SALON ARTISTICO BADMINTON a7z
JUVENIL/ADULTOS pA
HITT ENTRENAMIENTO JUAN CARLOS 1;::04':\2315-1/;-(323
JUVENILES Y ADULTOS FUNCIONAL GIMNASIO MULTIPLE
19:00-20:00 HRS. , MANU JUVENILESY ADULTOS SQUASH
SALON MULTIPLE MANU / AEROGYM HITT ADUL'?OS AVANZ.
SQUASH JUVENILESY ADULTOS PABLO/CANCHA 1
SQUASH MANU
ADULTOS AVANZ. ADULTOS AVANZ. SALON MULTIPLE
PABLO/CANCHA 1 PABLO/CANCHA 1
SQUASH
ADULTOS AVANZ.

PABLO/CANCHA 1

19:00-21:00 HRS.

TAEKWONDO
INFANTILESJUVENILESY
ADULTOS, ROJINEGRAS.
TODASLASCINTAS.RAULP.
SALON DEESPEJOS

BADMINTON
JUVENIL/ADULTOS
JUANCARLOS

TAEKWONDO
INFANTILESJUVENILES Y
ADULTOS, ROJINEGRAS.
TODASLASCINTAS.
_RAULP.
SALON DEESPEJOS

GIMNASIO MULTIPLE

TAEKWONDO
INFANTILESJUVENILESY
ADULTOS, ROJINEGRAS.
TODASLASCINTAS.RAULP.
SALON DE ESPEJOS

VOLEIBOL(20:00HRS.)
JUVENIL/ADULTOS
JUANCARLOS

GIMNASIO MULTIPLE



CLUB

BERIMBAU

HORARIO MATUTINO DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS PARA ADULTOS

HORARIO MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
FITBOX FITBOX FITBOX FITBOX
(HASTA LAS 10:00) (HASTA LAS 10:00) (HASTALAS 10:00) (HASTA LAS 10:00)
OMAR / JAUGYM OMAR / JAUGYM OMAR / JAUGYM OMAR / JAUGYM
06:00-11:00 HRS. FITTRAINNING FIT TRAINNING FITTRAINNING FITTRAINNING
ARTURO TOLENTINO ARTURO TOLENTINO ARTURO TOLENTINO ARTURO TOLENTINO
AREA VERDE DE AREA VERDE DE AREA VERDE DE AREA VERDE DE
ALBERCA OLIMPICA ALBERCA OLIMPICA ALBERCA OLIMPICA ALBERCA OLIMPICA
CARDIO STEP TAICHi CARDIOSTEP TAICHi
MANUEL TEREORTEGA MANUEL
AEROGYM FITGYM AEROGYM FITGYM
07:00-08:00 HRS.
SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING
CARLOS CRUZ _EDUARDO “ARLOS CRU _EDUARDO
SALON DE SPINNING SALON DE SPINNING SALON DE SPINNING SALON DE SPINNING
POWER BODY TABATA FIT POWER BODY TABATA FIT
AEROGYM TERE ORTEGA AEROGYM TEREORTEGA
MANU AEROGYM MANU AEROGYM
ZUMBA STRETCHING ZUMBA STRETCHING
TERE ORTEGA LUIS CERVANTES TEREORTEGA LUIS CERVANTES
FITGYM FITGYM FITGYM FITGYM YOGA
08:00-09:00 HRS. MARIANA
YOGA YOGA YOGA YOGA FITGYM
MARIANA- _MANUEL MARIANA  MANUEL
SALON DE ESPEJOS SALON DE ESPEJOS SALON DE ESPEJOS SALON DE ESPEJOS
SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING
CARLOS CRUZ EDUARDO CARLOS CRUZ EDUARDO
SALON DE SPINNING SALON DE SPINNING SALON DE SPINNING SALON DE SPINNING
LES MILLSTONE BODY COMBAT LES MILLSTONE ZUMBA
TERE ORTEGA EDUARDO TERE ORTEGA TONO GALINDO
AEROGYM AERO GYM AEROGYM BODY COMBAT FIT GYM M;'g;/:u
EDUARDO
PILATES AEROMODEL PILATES AERO GYM LES MILLS CORE FITGYM
LUIS CERVANTES TERE ORTEGA LIS
FERNANDO FABILA
FITGYM FITGYM FITGYM AEROMODEL ROGYM CARDIOSTEP
09:00-10:00 HRS. TEREORTEGA EDUARDO
FIT BARRE CORE / CX-WORXS FIT BARRE FITGYM JAZZ ADULTOS AEROGYM
DIANA GUERRERO LUIS CERVANTES DIANA GUERRERO C
SALON ESPEJOS SALONMULTIPLE SALON ESPEJOS CORE / CX-WORXS SALON MULTIPLE
. LUIS CERVANTES . GENARO
UP FIT (POWER JUMP) GIMNASIA ARTISTICA UP FIT (POWERJUMP) SALONMULTIPLE SPINNING SALON DE SPINNING
ADULTOS / MIXTO B GENARO
TERRAZA DE ALBERCA ALFREDO TERRAZA DE ALBERCA SALON DE SPINNING
GIMNASIO OLIMPICO
RITMOSLATINOS
CIRCUITOLIGAS TONO GALINDO
FITGYM FITDANCE
GIMNASIO DE PESAS P ALEX
CIRCUITOLIGAS 0
BODY BALANCE FERNANDOFABILA | _ CIMNASIOMULTIPLE
FITDANCE MANUEL FITDANCE GIMNASIO DE PESAS AEROGYM POWER JUMP
ALEX FITGYM ALEX BETSA
GIMNASIO MULTIPLE MULTIPLE BODY BALANCE SPINNING SALON DE FIESTAS
10:00-11:00 HRS. BALLET MANUEL . GENARO
sUbm LA . Az DELIA JAZZ FITGYM SALON DE SPINNING SPINNING
LUIS CERVANTES AEROGYM LUIS CERVANTES GENARO
SALON MULTIPLE 5 SALON MULTIPLE BALLET 10:00 A 13:00 H SALON DE SPINNING
(HASTA 11:30 HRS.) GIMNASIA ARTISTICA (HASTA 11:30 HRS.) DELIA BADMINTON "
ADULTOS / MIXTO AEROGYM JUAN CARLOS FITBARRE
ALFREDO GIMNASIO MULTIPLE DIANAGUERRERO
GIMNASIO OLIMPICO SALON DE ESPEJOS
MAMY BABY
ALEX
ALBERCA TECHADA
YOGA
MARIANA
FITGYM
FITDANCE
YOGA RITMOSLATINOS YOGA RITMOSLATINOS BODY COMBAT ALEX
11:00-12:00 HRS. MARIANA TONO MARIANA- TONO FERNANDO FABILA GIMNASIO MULTIPLE
FITGYM FITGYM FITGYM FITGYM AEROGYM pp—
ESTIMULACION BETSA
MUSCULAR FIT GYM
MIGUEL
ALBERCA TECHADA
AQUAFIT AQUAFIT V‘I’_'igf:'-
12:00-13:00 HRS. ALICIA ALICIA 3
ALBERCA TECHADA ALBERCA TECHADA g}:"sr":ﬂ‘s’ ﬂl_’o'ﬂ?“"?
ESCALADA
11:00-14:00 HRS. LIBRE / ENRIQUE
PARED ELEVADOR
VOLEIBOL
JUAN CARLOS

13:00-14:00 HRS.

GIMNASIO MULTIPLE

BASQUETBOL

14:00-15:30 HRS.

GIMNASIO MULTIPLE




CLUB

BERIMBAU

HORARIO VESPERTINO DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS PARA ADULTOS

20:00-21:00 HRS.

HORARIO MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FITTRAINNING
FERNANDO
FIT T"fg"l"g AREA VERDE DE FITTRAINNING FITTRAINNING
16:00-17:00 HRS. AREAVERDEDE ALBERCA OLIMPICA B FERNANDO
ALBERCA OLIMPICA AREA VERDE DE AREA VERDE DE
FITDANCE ALBERCA OLTMPICA ALBERCA OLINPICA
ALEX
AEROGYM
CARDIOSTEP CARDIOSTEP
EDUARDO EDUARDO
AEROGYM AEROGYM
YOGA FITTRAINNING YOGA FITTRAINNING
MANUEL TONO CENDON MANUEL TONO CENDON
FITGYM AREA VERDE DE FITGYM AREA VERDE DE
ALBERCA OLTMPICA ALBERCA OLTMPICA
FITTRAINNING FITTRAINNING
. . TONO CENDON BODY COMBAT "TONOCENDON BODY COMBAT
17:00-18:00 HRS. AREA VERDE DE FERNANDO AREA VERDE DE
ALBERCA OLIMPICA AEROGYM ALBERCA OLTMPICA AEROGYM
FITBOX SPINNING FITBOX BODY BALANCE
FERNANDO EDUARDO FERNANDO MANUEL
JAUGYM SALON DE SPINNING JAUGYM JAUGYM
SPINNING SPINNING
, JULIETA _ JULIETA
SALON DE SPINNING SALON DE SPINNING
FITBARRE FITBARRE
DELIA . DELIA
SALON ARTISTICO SALON ARTISTICO
PILATES TENISDE MESA PILATES TENIS DEMESA
MANUEL _ISRAEL MANUEL ISRAEL
AEROGYM SALON MULTIPLE AEROGYM SALON MOLTIPLE
~ZU MBA TRX ~ZUMBA TRX
TONO GALINDO TONO CENDON TONO GALINDO TONO CENDON
FITGYM JAUGYM FITGYM JAUGYM
18:00-19:00 HRS. FITTRAINNING POWER BODY FITTRAINNING DANCE CHAIR
TONO CENDON 15ANOS Y MAYORES TONO CENDON SAM
AREA VERDE DE MANU AREA VERDE DE FITGYM
ALBERCA OLIMPICA AEROGYM ALBERCA OLIMPICA
POWER BODY
CORE / CX-WORKS SPINNING CORE / CX-WORKS 15 AF?OSVMI(\)YORE
FERNANDO _EDUARDO FERNANDO MANU
JAUGYM SALON DE SPINNING JAUGYM AEROGYM
SPINNING SPINNING
. JULIETA . JULIETA
SALON DE SPINNING SALON DE SPINNING
RITMOSLATINOS YOGA FLOW RITMOSLATINOS
TONO GALINDO  MANUEL TONO GALINDO
FITGYM SALON DE EVENTOS FITGYM
BODY COMBAT ENTRENAMIENTO BODY COMBAT
FERNANDO FUNCIONAL FERNANDO
AEROGYM JUVENILES YADULTOS AEROGYM
RAKEL
_TRX AEROGYM _TRX
TONO CENDON TONO CENDON
JAUGYM DANCE CHAIR JAUGYM
SAM / FIT GYM
HITT HITT BASQUETBOL
JUVENILES YADULTOS TAEKWONDO JUVENILES YADULTOS EDGAR
MANU RAUL PENA . MANY GIMNASIO MULTIPLE
SALON MULTIPLE SALON DE ESPEJOS SALON MULTIPLE
19:00-20:00 HRS. (HASTALAS 21:00 HRS.) NATACION ENSENANZA
SPINNING - SPINNING Al
. JULIETA BASQUETBOL . JULIETA
SALON DE SPINNING DGAR SALON DE SPINNING ALBERCA TECHADA
MULTIPLE
TA EISWON~DO - — TAEISWONPO
RAUL PENA NATACION ENSENANZA RAUL PENA
SALON DE ESPEJOS ALEX SALON DE ESPEJOS
(HASTA LAS 21:00 HRS.) ALBERCA TECHADA (HASTA LAS 21:00 HRS.)
NATACION ENSENANZA ESCALADA NATACION ENSENANZA
ALEJANDRO MAURICIO ENRIQUE ALEJANDRO
ALBERCA TECHADA MURO ENTRENAMIENTO ALBERCA TECHADA
ESCALADA ESCALADA
MAURICIO ENRIQUE MAURICIO ENRIQUE
MURO ENTRENAMIENTO MURO ENTRENAMIENTO
GIMNASIA ARTISTICA BASQUETBOL GIMNASIA ARTISTICA
ALFREDO LIBRE ALFREDO
GIMNASIO OLIMPICO EDGAR GIMNASIO OLIMPICO
GIMNASIO MULTIPLE



CLUB

BERIMBAU

HORARIO DE
ACTIVIDADES RECREATIVAS

HORARIO MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
BADMINTON
10:00-13:00 HRS. JUAN CARLOS
GIMNASIO MULTIPLE
PARED DE ESCALADA
. . ENRIQUE
11:00-14:00 HRS. PARED ELEVADOR
PROGRAMA
11:00-15:00 HRS. RECREATIVO DEALBERCA
ALBERCA OLIMPICA
TENIS DE MESA
11:00-12:00 HRS. . LIBRE
SALON MULTIPLE
MANUALIDADES
ALICIA
12:00-14:00 HRS. TERRAZA ALBERCA
OLEMPICA (CADA 15 D1AS)
'VOLEIBOL
LIBRE
GIMNASIO MULTIPLE
12:00-14:00 HRS. BASQUETBOL
EDMAN
GIMNASIOMULTIPLE
DE 14:00 A 15:30 HRS.
PROGRAMA
H - H RECREATIVO DEALBERCA
11:00-15:00 HRS. ALBERCA OLIMPICA
VOLEIBOL
13:00-14:00 HRS. JUAN CARLOS
GIMNASIO MULTIPLE
CLUB PEQUES CLUB PEQUES CLUB PEQUES CLUB PEQUES
3A5ANOS 3A5ANOS 3A5ANOS 3A5ANOS
HECTOR HECTOR HECTOR HECTOR
PARTEALTAJUEGOS PARTEALTAJUEGOS PARTEALTAJUEGOS PARTEALTAJUEGOS
INFANTILES INFANTILES INFANTILES INFANTILES
16:00-20:00 HRS. CLUB CUATES CLUB CUATES CLUB CUATES CLUB CUATES
: : : 6ANOS Y MAYORES 6ANOS Y MAYORES 6ANOS Y MAYORES 6ANOS Y MAYORES
CARLOS CARLOS CARLOS CARLOS
PARTEBAJA JUEGOS PARTE BAJA JUEGOS PARTE BAJA JUEGOS PARTE BAJA JUEGOS
INFANTILES INFANTILES INFANTILES INFANTILES
SALON DEJUEGOS SALON DEJUEGOS SALON DEJUEGOS SALON DEJUEGOS
5YMAYORES 5YMAYORES 5YMAYORES 5YMAYORES
ALIS FERNANDO ALIS FERNANDO




ACTIVIDADES CULTURALES

CLUB

BERIMBAU

HORARIO DE

ARTE Y CULTURA
Horario de clases:
Dia Hora Edad Profesor Lugar Costo
Martes y jueves 16:00 a 17:00 hrs.
” . 15:00 a 16:00 hrs. 4+ L.
Miércoles y viernes Veroénica )
16:00 a 17:00 hrs. . Saléndeartey .
Paulina Sin costo
) 17:00 a 18:00 hrs. cultura
Martes y jueves Menses
18:00 a 19:00 hrs. 4+
Miércoles y viernes 17:00 a 18:00 hrs.
FIELTRO Y BORDADO
Horario de clases:
Dia Hora Edad Profesor Lugar Costo
11:00 a 14:00 Maria salon de
Jueves 14+ Eugenia Ledn . $350.00 mensuales
manualidades
15:00 a 18:00 Moreno y
AJEDREZ
Horario de clases:
Dia Hora Edad Profesor Lugar Costo
Martes 16:00 a 17:00 Rodrigo Salén de $900.00 trim x 1 sesion
17:00 a 18:00 " Ferriz manualidades semanal
16:00 a 17:00 Rodrigo . . $1,500.00 trim x dos
Jueves , Salén de comic 8
17:00 a 18:00 Ferriz sesiones semanales
PINTURA AL OLEO
Horario de clases:
Dia Hora Edad Profesor Lugar Costo
Miércoles 11:00 A 14:00 18+ Bat Seba Salén de
Lépez Galicia [ manualidades
Sabados 9:00 a 11:00 P $900.00 mensuales x1
clase a la semana
Marissa
Séabados 9:00 a 11:00 6+ - Salén dedibujo
Gardufio
ORQUESTA BERIMBAU (GUITARRA, TECLADO, VIOLIN Y CHELO)
Horario de clases:
Dia Hora Edad Profesor Lugar Costo
5 Antonio , -
Miércoles 16:00 a 17:00 hrs. 5+ ; ) Salén de musica | $900.00 mensuales
Lépez Rios
CORO
Horario de clases:
Dia Hora Edad Profesor Lugar Costo
B Antonio , L.
Miércoles 10:00 a 11:00 hrs. 15+ , ) Salén de musica | $900.00 mensuales
Lépez Rios
FELTING
Horario de clases:
Dia Hora Edad Profesor Lugar Costo
Sandra Salén de $1,300.00
Martes 09:00 a 11:00 hrs. 15+ )
Serrano manualidades mensuales
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